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 ３月
がつ

は一年
いちねん

のしめくくりの月
つき

です。６年生
ねんせい

のみなさんは卒業
そつぎょう

をむかえ、４月
がつ

から中学生
ちゅうがくせい

にな

ります。１～５年生
ねんせい

のみなさんも、一
ひと

つ上
うえ

の学年
がくねん

になりますね。 

この先
さき

、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

るにも、趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

むにも、家族
か ぞ く

や友
とも

だちと楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごす

にも、心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

になります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる、適度
て き ど

に運動
うんどう

をするなど健康
けんこう

に過
す

ごすための基本
き ほ ん

を忘
わす

れず、ときどき自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し

ましょう。 

すり傷
きず

 

打撲
だ ぼ く

 

鼻血
は な ぢ

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが 

できた 

毎日
まいにち

3食
しょく

 

きちんと食
た

べた 

好
す

ききらいいなく 

食事
しょくじ

ができた 

適度
て き ど

に運動
うんどう

した 食後
しょくご

はきちんと 

歯
は

をみがいた 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

、 

トイレやそうじの後
あと

に、 

せっけんをつけて手
て

洗
あら

いした 

よくできたなら◎、まあまあできたなら○、あまりできなかったなら×をつけましょう。 

できたところ（◎や○がついたところ）は、これからも続
つづ

けていきましょう。 

もう一歩
い っ ぽ

だったところ（×がついたところ）は、4月
がつ

からの一年間
いちねんかん

で◎や○になるように、

がんばっていきましょう。 

 

教室
きょうしつ

 

運動場
うんどうじょう

 

通学
つうがく

路
ろ

 

  

  

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

発熱
はつねつ

 

５    ７    ２    

※8 月、3 月をのぞく   

多
おお

かったけが 

けがをして来室
らいしつ

した人
ひと

 

多
おお

かった症 状
しょうじょう

 けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
らい

室
しつ

した人
ひと

 

のうちにやっておこう 

５    

  

 


