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 冬
ふゆ

が終
お

わりに近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

に｢ホーホケキョ｣と鳴
な

くウグイスは、他
ほか

の鳥
とり

よりも早
はや

めに鳴
な

くため、｢春告
はるつげ

鳥
どり

｣とも呼
よ

ばれます。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じますが、まだまだ寒
さむ

いですよね。部屋
へ や

の

窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえたり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

ったりすることなどがつらい時期
じ き

ですが、引
ひ

き

続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 2 月 3 日(月)～2 月 7日(金)に、はみがき強化
きょうか

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

を実施
じ っ し

しました。 

 【取組
とりくみ

内容
ないよう

】 

・初日
しょにち

に各
かく

クラスで動画
ど う が

を視聴
しちょう

する。 

・給食後
きゅうしょくご

、歯
は

みがきをした人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

から白
しろ

いシールをもらう。 

・もらったシールを、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してある歯
は

のイラストの黄色
き い ろ

い●の上
うえ

に貼
は

り、 

歯
は

のイラストを白
しろ

くする。 

～はみがき強化
きょうか

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

～ 

事前
じ ぜ ん

アンケート 

【学校
がっこう

がある日
ひ

の昼
ひる

に歯
は

みがきをしていますか】 

     39%   

    33%   

    21.5%   

  6.5%   

はみがき強化
きょうか

週間
しゅうかん

 

【歯
は

みがき達成率
たっせいりつ

】 

81.6% 

 

動画
ど う が

では、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、歯
は

みがきをすることや歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

くことの大切
たいせつ

さに

ついてミニ劇
げき

で訴
うった

えたり、秋
あき

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の橋本
はしもと

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんからブラッシング指導
し ど う

を受
う

けた 4年生
ねんせい

が、授業
じゅぎょう

で学
まな

んだ内容
ないよう

をもとにクイズを作成
さくせい

して出題
しゅつだい

したりしています。 

保護者の方へ 

 今年度の歯科健康診断の結果をお知らせしています。指導および定期的な観察が必要なお子さ

ん、指導および治療が必要なお子さんで、受診がまだの場合は、受診をお勧めします。なお、受診

済みで｢返信票｣をまだ提出されていない場合は、｢返信票｣の提出をよろしくお願いいたします。 

はみがき強化
きょうか

週
しゅう

間中
かんちゅう

に教室
きょうしつ

をまわってみると、給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に｢歯
は

みがき、歯
は

みが

き！｣と友
とも

だちどうしで声
こえ

をかけ合
あ

っている姿
すがた

が見
み

られました。歯
は

みがき達成率
たっせいりつ

が 100%に

なるように、これからも声
こえ

をかけ合
あ

いながら、ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう！ 

友
とも

だちに怒
おこ

ったままきつ

い言葉
こ と ば

をぶつけてしまう。 

友
とも

だちから嫌
いや

なことを言
い

われて

も、笑
わら

ってがまんしてしまう。家
いえ

に帰
かえ

ってから物
もの

に当
あ

たることが

ある。 

友
とも

だちに怒
おこ

った自分
じ ぶ ん

を

責
せ

めてしまう。 

腹
はら

が立
た

った友
とも

だちに不機嫌
ふ き げ ん

な

態度
た い ど

をとり続
つづ

けてしまう。 

友
とも

だちと関
かか

わる中
なか

で、嫌
いや

なことを言
い

われたりして、怒
いか

りがわいてくることがあるかもし

れません。怒
いか

りはうまく表現
ひょうげん

できないと、友
とも

だちとの関係
かんけい

が悪
わる

くなったり、自分
じ ぶ ん

を責
せ

めて

自信
じ し ん

をなくしたりします。でも、怒
いか

りは悪
わる

い感情
かんじょう

ではなく、あなたを守
まも

る大切
たいせつ

なものです。 

怒
いか

りは二次
に じ

感情
かんじょう

とも呼
よ

ばれます。「本当
ほんとう

の気持
き も

ち」の後
あと

から現
あらわ

れ、

その気持
き も

ちを見
み

ないようにさせることがあるからです。「本当
ほんとう

の気持
き も

ち」とは、多
おお

くの場合
ば あ い

「自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

にされていない」「期待
き た い

が裏切
う ら ぎ

ら

れた」という“悲
かな

しみ”です。 

 でも、怒
いか

りがわかなければ、自分
じ ぶ ん

のことを「大切
たいせつ

にされなくても

よい存在
そんざい

」だと思
おも

っているようなもの。だから、怒
いか

りは否定
ひ て い

しなく

ても大丈夫
だいじょうぶ

。あなたはきっと、「本当
ほんとう

の気持
き も

ち」をわかってほしかっ

ただけではないでしょうか。 

 相手
あ い て

に「本当
ほんとう

の気持
き も

ち」を伝
つた

える時
とき

のポイントは、「落
お

ち着
つ

いてから、メッセージで」。 

「私
わたし

はあの言葉
こ と ば

に傷
きず

ついたんだ」のように、自分
じ ぶ ん

を主語
し ゅ ご

に

して冷静
れいせい

に伝
つた

えてみましょう。すると、相手
あ い て

も落
お

ち着
つ

いて聞
き

きやすくなります。お互
たが

いの気持
き も

ちを理解
り か い

できれば、前
まえ

より

も自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も好
す

きになれるかもしれません。 

｢毎日
まいにち

している｣ 

｢ほとんどしている｣ 

｢あまりしていない｣ 

｢まったくしていない｣ 


